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MEDIDAS DE PREVENÇÃO E CONTROLE DE INFECÇÃO PELO NOVO CORONORAVÍRUS -SARS-
CoV-2 - ASSISTÊNCIA ODONTOLÓGICA

PROCEDIMENTOS
 procedimentos odontológicos devem se restringir às emergências (que

representam risco de morte e estão restritos à assistência em ambiente
hospitalar) e às urgências.

TRIAGEM
 Realização de triagem prévia de pacientes com síndrome gripal (febre, tosse,

dor de garganta, dores musculares).
 Programar agendamentos espaçados o suficiente para minimizar o possível

contato com outros pacientes na sala de espera, além de permitir a execução
cuidadosa dos procedimentos preconizados para a prevenção e controle das
infecções em consultórios odontológicos.

 Orientar que os pacientes não tragam acompanhantes para a consulta, exceto
nos casos em que houver necessidade de assistência, devendo nestes casos
ser recomendado apenas um acompanhante. Este acompanhante deve
permanecer commáscara cirúrgica.

INFRA ESTRUTURA
 Dispor cadeiras na sala de espera com pelo menos 1 metro de distância entre

si e, quando aplicável (em grandes espaços), colocar avisos sobre o
distanciamento nas cadeiras, de forma intervalada.

 Remover da sala de espera revistas, outros materiais de leitura, brinquedos e
outros objetos que possam ser tocados por outras pessoas e que não possam
ser facilmente desinfetados.

SAÚDE DO TRABALHADOR:
 Identificação imediata de casos suspeitos e o afastamento do ambiente

de trabalho de forma a diminuir a transmissão pessoa a pessoa.
 Atendimento agendado .

HIGIENE PESSOAL DOS COLABORADORES:
 Reforçar as medidas de higiene pessoal, garantindo que todos os

colaboradores procedam a lavagem cuidadosa e frequente de mãos,
principalmente, antes e depois do contato com os pacientes, após tocar
em bancadas, após qualquer interrupção do serviço, após tocar materiais
contaminados, após usar os sanitários e sempre que necessário, com
água e sabonete líquido (sabonete líquido antisséptico), secar as mãos
com papel toalha de material não reciclável e lixeira com pedal para
descarte. Na ausência, usar o álcool em gel a 70%.
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 Treinamento de toda equipe, quanto a correta lavagem de mãos e
demais hábitos de higiene. O álcool em gel pode ser usado de forma
complementar, não sendo uma exigência.

 Uso de EPI’S- gorro descartável, Óculos de proteção, protetor facial(Face
shid), Máscara N95/PFF2 ou equivalente, capote impermeável ou
equivalente, e Luvas;

 Uniformes limpos a cada turno de trabalho, devendo ser frequentemente
lavados;

 Retirada de adornos pessoais (anéis, brincos, pulseiras e relógios)
 Higienização dos óculos.
 Para os EPI’s como luvas, máscaras e óculos, os mesmos devem ser

treinados para o seu uso correto, de forma que não se tornem possíveis
focos de contaminação;

 Não utilizar adereços como anéis, pulseiras, cordões, brincos e relógios
em horário de trabalho;

HIGIENE DO AMBIENTE:
 HIGIENE DAS INSTALAÇÕES, EQUIPAMENTOS, MÓVEIS E UTENSÍLIOS:

aumentar a frequência da limpeza e desinfecção rigorosa das instalações,
móveis, equipamentos, bancadas, balcões dos caixas, maçanetas,
banheiros, utensílios e demais superfícies com água, sabão e desinfetar
com solução clorada (hipoclorito de sódio a 1%), álcool a 70% líquido ou
gel ou outro desinfetante autorizado pelo Ministério da Saúde (seguir as
orientações do fabricante), visando controlar quaisquer riscos que
possam estar associados aos trabalhadores doentes.

 Rever seus procedimentos operacionais padrão, POP
 Manter atualizada a manutenção e limpeza dos equipamentos de

climatização.
 Garantir aos colaboradores de serviços gerais os EPI’s necessários para a

coleta do lixo e os procedimentos de higienização.
PROCEDIMENTOS GERAIS

 Assegurar a qualidade e renovação do ar, utilizar ar condicionado com
exaustão que garanta as trocas de ar necessárias ou a manutenção das
janelas abertas durante o atendimento;

 Deixar bancadas e mesas auxiliares livres de materiais para possibilitar
limpeza adequada;

 Realizar a desinfecção de superfícies por meio de fricção com solução
de álcool 70%, quaternário de amônia ou substância com capacidade
desinfetante superior;

 Utilizar barreiras de proteção em superfícies críticas e trocá-las após
cada atendimento;

 Utilizar peróxido de hidrogênio de 1,0% a 1,5% (9mL da solução por 30
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segundos), como enxaguatório bucal pré procedimento;
 Evitar, ao máximo o uso de seringa tríplice, principalmente em sua

forma em névoa (spray), acionando os dois botões simultaneamente;
regular a saída de água de refrigeração;

 Sempre que possível recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como
escavadores de dentina, para remoção de lesões cariosa (evitar canetas
de alta e baixa rotação) e curetas periodontais para raspagem
periodontal;

 Não utilizar aparelhos que gerem aerossóis como jato de bicarbonato e
ultrassom;

 Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados críticos,
inclusive canetas de alta e baixa rotação;

 As luvas e capote ou avental devem ser removidos e descartados como
resíduos infectantes após a realização de cada atendimento;

 Considerando que, uma das principais vias de contaminação do
profissional de saúde é no momento de desparamentação, é fundamental
que todos os passos de higiene de mãos entre a retirada de cada EPI
sejam rigorosamente seguidos;

 Quando for extremamente necessário utilizar técnicas radiografias
intrabucais, proceder de forma cuidadosa, para evitar o estímulo da
salivação e tosse;

 Deve ser realizada a aspiração contínua da saliva residual e se possível
com sistema de sucção de alta potência (bomba a vácuo). A limpeza das
mangueiras que compõem o sistema de sucção e da cuspideira deve ser
realizada ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de
cloro na concentração de 2500mg de cloro por Litro de água
(hipoclorito de sódio a 2,5%). É importante ter cuidado adicional com
os sistemas de sucção e cuspideiras que podem apresentar refluxo.

CENTRO DE INFORMAÇÕES ESTRATÉGICAS DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE-CIEVS JABOATÃO
Email: cievs.jaboatão@gmail.com- FONE: 81-99975.1640(24H)

VIGILÂNCIA SANITÁRIA: (81) 99975.3952
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