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	ORIENTAÇÕES PARA A REABERTURA DAS ATIVIDADES DE ACADEMIA DE GINÁSTICA E CONGÊNERES

NO CONTEXTO DA COVID-19

	Considerando a situação epidemiológica mundial referente ao novo Coronavírus e à COVID-19, bem como as recomendações da Organização Mundial da Saúde (OMS) referentes às medidas de proteção para o enfrentamento desta emergência de saúde pública de importância internacional.

Considerando o Decreto Estadual Nº 49.055, de 31 de Maio de 2020, que sistematiza as regras relativas às medidas temporárias para enfrentamento da emergência de saúde pública de importância internacional decorrente do novo coronavírus, conforme previsto na Lei Federal nº 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.

Considerando o “Plano de Monitoramento e Convivência com a Covid-19”, que determina a retomada gradual e planejada das atividades econômicas em todo o Estado e prevê protocolos gerais, bem como o o “Protocolo Setorial Academias de Ginástica e Similares”, que apresenta protocolos específicos para o funcionamento durante a pandemia.
O funcionamento de academias de ginástica e congêneres, durante a pandemia da COVID-19, deve seguir as recomendações previstas neste documento.
Importante lembrar que a Lei Federal 6437/1977, que trata das infrações sanitárias, determina que as academias de ginástica não podem funcionar sem licença sanitária.




SAÚDE DO TRABALHADOR: 
1. Informar aos colaboradores os sintomas característicos e prováveis da COVID-19 e determinar que, caso apresentem qualquer sintoma que permaneçam em casa e não compareçam ao local de trabalho;
2. Instituir mecanismos e procedimentos para que os colaboradores possam reportar se estiverem com sintomas de gripe ou similares aos da COVID-19, ou se tiverem algum contato com pessoa(s) diagnosticada(s) com a doença; 

3. Identificação de casos suspeitos de COVID-19 e o afastamento imediato do ambiente de trabalho por no mínimo 10 dias, como forma de diminuir a transmissão pessoa a pessoa;

4. Fornecer Equipamento de Proteção Individual (EPI) para todos os profissionais de saúde e outros trabalhadores de acordo com o setor de atuação, grau de complexidade e atividade desenvolvida no estabelecimento;
5. Aumento do espaçamento físico entre os colaboradores de no mínimo 1,0 (um e meio) metro de distância, quando não for possível aumentar os turnos de trabalho;
HIGIENE PESSOAL DOS COLABORADORES: 
1. Reforçar as medidas de higiene pessoal, garantindo que todos os colaboradores procedam à lavagem cuidadosa e frequente das mãos, principalmente após tocar em bancadas, após qualquer interrupção do serviço, após tocar materiais contaminados, após usar os sanitários e sempre que necessário, com água e sabonete líquido (de preferência, sabonete líquido antisséptico), secar as mãos com papel toalha de material não reciclável e utilizar lixeira com tampa acionada por pedal para descarte. Usar o álcool em gel a 70%;

2. Assegurar que todo o estabelecimento tenha instalações adequadas e localizadas para lavagem frequente das mãos;

3. Realizar o treinamento de toda equipe, quanto à correta lavagem das mãos e demais hábitos de higiene (lavar as mãos com água e sabão, com tempo de duração não inferior de 20 a 30 segundos, na forma orientada pelo Ministério da Saúde – Capítulo 9 do Manual de limpeza e desinfecção de superfícies/Agência Nacional de Vigilância Sanitária, Brasília: Anvisa, 2012);
4. Obrigatório o uso de equipamento de proteção individual (EPI) para todos os profissionais, colaboradores e terceirizados;

5. Garantir aos colaboradores de serviços gerais os EPI’s necessários para a coleta do lixo e os procedimentos de higienização.
1. HIGIENE DO AMBIENTE: 
2.  No caso de ambientes climatizados, verificar a higienização periódica dos aparelhos e a adequação de suas manutenções preventivas e corretivas de acordo com a legislação;
3. Todos os clientes deverão ter disponíveis, em local visível, álcool a 70% líquido ou gel para higienização das mãos e dos equipamentos;

4. Promover uma boa higiene respiratória (encorajar as pessoas cobrirem espirros, tosse usando o cotovelo) e o cuidado de evitar tocar a boca, o nariz e o rosto com as mãos.

HIGIENE DAS INSTALAÇÕES, EQUIPAMENTOS, MÓVEIS E UTENSÍLIOS:
1. Para a limpeza de superfícies e objetos, a Anvisa autoriza a substituição do álcool a 70% por hipoclorito de sódio a 0,5%, alvejantes contendo hipoclorito (de sódio, de cálcio) a 2-3,9%, iodopovidona 1%, peróxido de hidrogênio 0,5%, ácido peracético 0,5%, quaternários de amônio como cloreto de benzalcônio 0,05%, compostos fenólicos e desinfetantes de uso geral com ação contra vírus. Também é possível diluir 1 copo (250 ml) de água sanitária em 1 litro de água ou 1 copo (200 ml) de alvejante em 1 litro de água; 
2. Não permitir que se beba diretamente de fontes de água (desativar temporariamente os bebedouros). Usar recipientes individuais ou copos reutilizáveis, não sendo permitido o seu compartilhamento;
ATENDIMENTO AOS CLIENTES/ALUNOS: 
1. Apenas permitir a entrada no estabelecimento de pessoas utilizando máscaras, sejam trabalhadores ou clientes; 
2. Uso obrigatório de máscara pelos alunos ou visitantes nas dependências da academia, inclusive quando em atividade;

3. Antes da entrada dos clientes no estabelecimento, questionar ao cliente sobre a ocorrência de sintomas respiratórios ou outros compatíveis com a COVID-19;

4. Disponibilizar recipientes com álcool a 70% para higienização das mãos dos alunos, profissionais e colaboradores em todas as áreas da academia (recepção, musculação, peso livre, salas de coletivas, piscina, vestiários, kids room, entre outros); 

5. Evitar contatos muito próximos, como apertos de mãos, beijos e abraços;
6. Demarcar no chão o espaço, de modo a garantir a distância mínima de 1,0 metro (um metro ) entre os clientes;
Caso haja confirmação de alunos, profissionais e colaboradores com suspeita ou diagnosticado de COVID-19, estes serão afastados e deve ser realizada a busca ativa das pessoas que tiveram contato com o indivíduo e comunicá-los para que adotem as medidas necessárias 

ATENÇÃO
A Secretaria de Saúde, por meio da Gerência de Vigilância Sanitária (VISA), orienta que caso a pessoa apresente qualquer sintoma do novo Coronavírus, além de procurar a Unidade de Saúde mais próxima de sua casa, deverá comunicar imediatamente ao CIEVS e à VISA:

CENTRO DE INFORMAÇÕES ESTRATÉGICAS DE VIGILÂNCIA EM SAÚDE (CIEVS JABOATÃO): FONE: 81-99975.1640 (24H)
VIGILÂNCIA SANITÁRIA (VISA): 81-3233.6361 R-211 / 81-99975.3952
PREFEITURA MUNICIPAL DE JABOATÃO DOS GUARARAPES


SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE


SUPERINTENDÊNCIA DE VIGILÂNCIA À SAÚDE


GERÊNCIA DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA








Gerência de Vigilância Sanitária

 Rua Adalberto Coimbra, 250 – Jardim Jordão – Jaboatão dos Guararapes/PE.

Fone: (81) 3233.6361 R-211 / (81) 99975-3952
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